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RESUMEN

Son varias las investigaciones que han demostrado que los estudiantes universitarios
presentan una mayor prevalencia de sintomatologia ansiosa y depresiva que otras poblacio-
nes, estando esta sintomatologia intimamente relacionada con su permanencia/abandono, asi
como con su rendimiento académico. Esta relacion es aun mayor en los primeros aiios de la
universidad, donde los cambios que implica este nuevo mundo para el estudiante impactan
en su estado emocional. Por ello, el presente estudio estd dirigido a analizar los niveles de
ansiedad, depresion y bienestar psicologico que presentan un total de 165 estudiantes de los
dos primeros anos de la Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad
Nacional de Jujuy (FHyCS-UNJu) y su expansion académica en San Pedro, concretamente de
las carreras de Ciencias de la Educacion y Educacion para la Salud. Este estudio, forma parte
del proyecto de investigacion mas amplio denominado “Andlisis de las variables implicadas
en la permanencia/abandono y en el rendimiento académico de los estudiantes de los dos
primeros anos de las carreras de Licenciatura en Ciencias de la Educacion y Licenciatura
en Educacion para la Salud de las Sedes San Pedro de Jujuy y San Salvador de Jujuy de la
Universidad Nacional de Jujuy”, aprobado y subvencionado por SeCTER-UNJu, llevado a
cabo durante los afios 2018 y 2019. Este andlisis permitio al grupo de investigacion tener un
primer acercamiento al perfil emocionar de los estudiantes de ambas Sedes de la FHyCS-UNJu,
asi como el andlisis de la prevalencia de sintomatologia ansiosa y/o depresiva, en los mismos.
Los resultados obtenidos, resultan de utilidad a la hora de establecer posibles estrategias
encaminadas a mejorar la situacion emocional de los estudiantes, invitandonos a pensar en
la importancia de apostar por la promocion de la salud mental entre el estudiantado.
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INTRODUCCION

Elingreso a la vida universitaria traen
consigo una serie de cambios en el individuo
concernientes a aspectos tan variados como
su desarrollo personal e independencia, se-
paracion de la familia, aceptacion de nuevas
responsabilidades, asi como cambios en la
forma de enfocar el aprendizaje y el estudio
(Arco Tirado, Lopez Ortega, Heilborn Diaz y
Fernandez Marin, 2005; Cova et al., 2007;
Fernandez Jiménez y Polo Sanchez, 2011;
Garcia Ros, Pérez Gonzalez, Pérez Blasco
y Natividad, 2011; Lépez, Kuhne, Pérez,
Gallero y Matus, 2010).

Todos estos cambio, unidos a la
posible aparicion de frustraciones, desadap-
tacion y fracasos académicos, se convierten,
especialmente en los primero afios de uni-
versidad, en fuentes de estrés que si no son
sobrellevadas adecuadamente, hacen a los
estudiantes universitarios mas vulnerables
tanto fisica como psiquicamente (Antunez y
Vinet, 2013; Aragéon Borja, Contreras Gutié-
rrez y Tron-Alvarez, 2011; Arrieta Vergara,
Diaz Cardenas y Gonzalez Martinez, 2014;
Baader et al., 2014; Barrera Herrera, Neira
Cofré, Raipan Gomez, Riquelme Lobos y
Escobar, 2019; Carranza Esteban, Hernandez
y Alhuay-Quispe, 2017; Gutiérrez Rodas et
al., 2010; Martinez-Otero Pérez, 2010; Micin
y Bagladi, 2011; Rosas, Yampufé, Lopez,
Carloa y Sotil de Pacheco, 2011).

Desde el plano psicoldgico, los tras-
tornos de ansiedad y depresion son los
desérdenes clinicos mas frecuentes entre la
poblacion estudiantil universitaria (Balanza
Galindo, Morales Moreno, Guerrero Muioz,
y Conesa Consea, 2008; Barrera Herrera et
al., 2019; Gutiérrez Rodas et al., 2010; Micin
y Bagladi, 2011; Rodas Descalzi, Santa Cruz
Linares y Vargas Murga, 2009).

La ansiedad puede ser considerada
como una preocupacion excesiva (expec-
tacion aprensiva) que las personas tienen
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dificultades para controlar y que aparece
ante una amplia gama de acontecimientos y
situaciones; generalmente suele venir acom-
pafiado de sintomas como inquietud, fatiga,
dificultades para concentrarse, irritabilidad,
tension muscular y trastornos del suefio
(American Psychiatric Association, 1995).
Son varios los estudios realizados con estu-
diantes universitarios en los que se observo la
presencia de trastornos de ansiedad o de sin-
tomatologia ansiosa (Antunez y Vinet, 2013;
Aragon Borja et al., 2011; Arrieta Vergara
et al., 2014; Balanza Galindo, et al., 2008;
Barrera Herrera et al., 2019; Corsini, Bustos,
Fuentes y Cantin, 2012; Martos y Mula, Vaca,
Guari y Di Filippo Ordoéfiez, 2018; Martos
Mula, Callieri y Camacho, 2007; Micin y
Bagladi, 2011; Rodas Descalzi et al., 2009;
Rosas Santiago, Siliceo Murrieta, Tello Bello,
Temores Alcantara y Martinez Castillo, 2016;
Tijerina Gonzalez et al., 2018).

Por su parte, la depresion puede ser
considerada como una alteracion del hu-
mor caracterizada por un estado de animo
deprimido, falta de energia y/o pérdida del
interés o placer en casi todas las actividades;
suele venir acompafiado de cambios en el
apetito o peso, del suefio y de la actividad
psicomotora, falta de energia, sentimientos
de infravaloracion o culpa, dificultad para
pensar, concentrarse o tomar decisiones y
pensamientos recurrentes de muerte o idea-
cion, planes o intentos suicidas (American
Psychiatric Association, 1995).

Si bien es cierto que la ansiedad y la
depresion constituyen cuadros clinicos dife-
rentes, ambas presentan una gran relacion,
solapandose en muchas ocasiones (Serrano
Barquin, Rojas Garcia y Ruggero, 2013).
Palacio Safiudo y Martinez de Biava (2007)
sefialan que si bien la ansiedad y la depre-
sion son consideradas categorias diferentes,
suelen estar intimamente relacionadas ya
que, al intentar solucionar un problema, el
esfuerzo realizado puede generar ansiedad, la
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cual puede incrementarse frente a continuos
intentos fallidos, dando lugar a la depresion;
estos autores afirman que esta situacion puede
ser comun en un contexto educativo de alta
exigencia, o cuando los estudiantes no puede
llevar a cabo sus compromisos académicos.
Por ello no es de extrafiar que también se
encuentre una alta prevalencia de trastornos
o sintomas depresivos entre los estudian-
tes universitarios (Antunez y Vinet, 2013;
Arrieta Vergara et al., 2014; Baader et al.,
2014; Balanza Galindo et al., 2008; Barrera
Herrera et al., 2019; Franco Mejia, Gutiérrez
Agudelo, y Perea, 2011; Guari, 2017; Guari,
Di Filippo Ordofiez y Choque Gorena, 2015;
Gutiérrez Rodas et al., 2010; Martinez-Otero
Pérez, 2010; Martos Mula et al., 2007; Micin
y Bagladi, 2011; Palacio Safudo y Martinez
de Biava, 2007; Rosas et al., 2011; Rosas
Santiago et al., 2016; Tijerina Gonzalez et
al., 2018, Vaca, 2017).

La presencia de dicha sintomatologia
ansiosa y/o depresiva, a su vez, puede produ-
cir dificultades en el rendimiento académico
o incluso el abandono en los estudios univer-
sitario, ya que no hay que olvidar que tanto el
ansioso como el depresivo pueden presentar
problemas en su trabajo, con su rendimiento
académico y en su grupo social (Serrano Bar-
quin et al., 2013). Es por ello que, dentro del
ambito universitario, son varios los autores
que han demostrado como tanto la ansiedad
(Barrionuevo, Di Filippo Ordéiiez y Vaca,
2018; Hernandez Pozo, Coronado Alvarez,
Araujo Contreras y Cerezo Reséndiz, 2008;
Martos y Mula, Guari, Di Filippo Ordéiiez y
Vaca, 2017; Palacio Safiudo y Martinez de
Biava, 2007) como la depresion (Barrionuevo
etal., 2018; Franco Mejia et al., 2011; Gutié-
rrez Rodas et al., 2010; Rodriguez de Alba y
Suarez Colorado, 2012; Serrano Barquin et
al., 2013) afectan al desempefio académico
de los estudiantes.

Muy relacionado con el estado emo-
cional de los estudiantes se encuentra el
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bienestar psicoldgico que los mismo tengan.
Siguiendo a Casullo y Castro Solano (2000),
se considera que el bienestar psicologico
tiene que ver con la valoracion del resultado
logrado con una determinada forma de haber
vivido; es el resultado de la integracion cogni-
tiva que las personas realizan acerca de como
les fue (o les esta yendo) en el transcurso de su
vida. Seglin estos autores, se puede considerar
que una persona tiene alto bienestar psicologi-
co si experimenta satisfaccion con su vida, si
frecuentemente su estado de &nimo es bueno
y solo ocasionalmente experimenta emocio-
nes poco placenteras como tristeza o rabia.
Casullo y Castro Solano (2002), trabajando
con un grupo de adolescentes, observaron
que la presencia de bienestar psicologico
estaba asociada con la ausencia de sintomas,
sindromes o patrones de personalidad con
significacion clinica.

Barrantes Brais y Urefia Bonilla
(2015) sefialaron que niveles altos de bien-
estar psicologico podria convertirse en fac-
tores protectores hacia el estrés que generan
los primeros afios de vida universitaria y,
de hecho, son varios los estudios que han
demostrado una relacion entre el bienestar
psicoldgico de los estudiantes universitarios y
la satisfaccion que los individuos presentan en
los estudios y su rendimiento en los mismos
(Barrera Hernandez, Sotelo Castillo, Barrera
Hernandez y Aceves Sanchez, 2019; Carranza
Esteban et al., 2017; Correa Reyes, Cuevas
Martinez y Villasefior Ponce, 2016; Velasquez
et al., 2008).

Vista la relacion entre los estados
emocionales y el bienestar psicologico de
los estudiantes y su desempeno académico,
se considerd interesante conocer al perfil
emocional de los estudiantes de los dos pri-
meros afios de las carreras de Ciencias de la
Educacion y de Educacion para la Salud del
Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
de la Universidad Nacional de Jujuy (FHyCS-
UNJu) y de la expansioén académica San Pedro
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de Jujuy de la UNJu. La finalidad de este
analisis fue indagar la existencia de estados
de animo entre los estudiantes que pudieran
predisponer a los mismos a una inadecuada
adaptacion al ambito universitario; por lo que
el objetivo de este estudio fue detectar sinto-
mas de ansiedad y/o depresion y la presencia
de un bajo bienestar psicoldgico, analizando
también la relacion entre dichos constructos.
Tal como sefialan Bermudez, Teva y
Buela-Casal (2009), fomentar estrategias que
permitan al estudiante sortear estos estados
emocionales adversos y potenciar su bienestar
psicoldgico, constituye un componente de los
programas de prevencion primaria y promo-
cion de la salud mental. Por este motivo los
datos recolectados en esta investigacion son
un insumo fundamental a la hora de disefiar
estrategias de abordaje destinadas a este grupo
de estudiantes.

MATERIALY METODOS

La investigacion parte desde un para-
digma positivista, usando una metodologia
de tipo cuantitativa.

Muestra

Se trabajo con un total de 165 estu-
diantes que en el afio 2018 se encontraban
inscriptos en la materia Biologia del Apren-
dizaje, de segundo afio de la carrera de Cien-
cias de la Educacion (36%); o en la materia
Psicologia Social (64%), de primer afio de
la carrera de Educacion para la Salud, de la
FHyCS-UNlJu y de la expansién académica
San Pedro de la UNJu.

Instrumentos

A cada uno de los estudiantes, entre
otras técnicas, se le administro:

El Cuestionario de Ansiedad Estado-
Rasgo-STAI de Spielberger, Gorsuch y Lus-
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hene, en la adaptacion espaiola realizada por
Buela-Casal, Gullén Riquelme y Seisdedos
Cubero (2011). Este cuestionario propor-
ciona informacion sobre la Ansiedad Estado
(AE) del individuo, consideradas esta como
“Estado o condicion emocional transitoria
del organismo humano, que se caracteriza
por sentimientos subjetivos, conscientemente
percibidos, de tension y aprension, asi como
por una hiperactividad del sistema nervioso
autonomo. Puede variar con el tiempo y
fluctuar en intensidad”; y sobre la Ansiedad
Rasgo (AR), consistiendo la misma en “una
relativamente estable propension ansiosa por
la que difieren los sujetos en su tendencia a
percibir las situaciones como amenazadoras
y a elevar, consecuentemente, su Ansiedad
Estado. Son disposiciones que permanecen
latentes hasta que son activadas por algunos
estimulos de la situacion y que son el resul-
tado de residuos de experiencias pasadas
que predisponen tanto a ver el mundo de una
determinada manera, como a manifestar unas
tendencias de respuesta vinculadas al objeto”
El Inventario de Depresion de Beck
(Beck, Steer y Browmn, 1996): que consiste
en una prueba orientada a discriminar rapi-
damente los posibles casos de depresion. La
depresion es considerada como “/a presencia
de desinterés, desaliento y una abrumadora
desesperanza vital”.

La Escala de Bienestar Psicologico
BIEPS (Casullo et al., 2002) en su version
para jovenes (18 afios 0 menos) o para adultos
(mas de 18 afios). En la que se considera al
Bienestar Psicoldgico (BP) como “la percep-
cion que tiene la persona sobre los logros al-
canzados en su vida, el grado de satisfaccion
con lo que hizo, hace o puede hacer”.

Procedimiento

Tras solicitar el permiso para la admi-
nistracion de las pruebas a las autoridades de
la UNJu, se pidi6 a los docentes de las ma-
terias de primer y segundo afio de las carrera
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de Ciencias de la Educacién y Educacion
para la Salud de ambas sedes (FHyCS-UNJu
y expansion académica San Pedro) que per-
mitieran el pase de las mismas durante el
trascurso de los primeros dias de clase del
afio académico 2018. A dicha solicitud res-
pondieron afirmativamente varios docentes,
seleccionandose para el pase de las pruebas
aquellas materias que accedieron en ambas
sedes: la materia Biologia del Aprendizaje de
segundo afio de la carrera de Ciencias de la
Educacion; y la materia Psicologia Social de
la carrera de Educacion para la Salud.

La administracion de las pruebas se
llevo a cabo en el primer cuatrimestre del
ciclo académico 2018, durante el segundo
encuentro que tenian los estudiantes en
dichas materias. Se eligié este momento de
aplicacion con el fin de que los estudiantes
se encontraran lejos de cualquier instancia
de evaluacion, pero habiendo iniciado ya el
ciclo académico.

Durante la tltima hora de clase de
ese segundo dia de encuentro en cada una de
las materias, los evaluadores explicaron al
grupo aulico los objetivos de la investigacion,
sefialando también que la participacion en
la misma era de caracter voluntario y que la
identidad de los participantes seria salvaguar-

dada. Aquellos estudiantes que accedieron a
participar en el estudio permanecieron en el
aula y se procedio a repartir un dosier en el
que, ademas del consentimiento informado
que tenia que ser cumplimentado por cada
estudiante, contenia las pruebas a adminis-
trar. Los evaluadores dieron las consignas
de cada uno de los test y los estudiantes la
autocompletaron.

La cantidad de estudiantes por materia
que accedieron voluntariamente a partici-
par en el estudio fueron: 42 estudiantes de
Biologia del Aprendizaje FHyCS-UNJu; 18
estudiantes de Biologia del Aprendizaje ex-
pansion académica San Pedro; 27 estudiantes
de Psicologia Social FHyCS-UNJu y; 78
estudiantes de Psicologia Social expansion
académica San Pedro.

Anadlisis estadistico

En primer lugar, se analiz6, mediante
pruebas t de Student para muestras indepen-
dientes, si existian diferencias en los estados
emocionales y el bienestar psicologico entre
los estudiantes de diferentes afios de cursado
y de diferentes sedes. Este analisis se realizd
con el fin de definir si los datos serian tratados
de manera conjunta o diferenciando por sede
y/o afio de cursado.

Tabla N° 1. Comparacion de los Estados Emocionales y Bienestar Psicoldgico en funcion de
la Sede (FHyCS-UNJu vs. expansion académica San Pedro de la UNJu) o en funcion del afio

de cursado (primer o segundo afio de la carrera)

Estado Emocional Sede Aiio de cursado

t =-0.088; t =0.425;

. (157; 0.05) ? (157;0.05) >
Ansiedad Estado p=0.930 p=0672

t =-1.102; t = -1.486;

. (157; 0.05) 2 (157; 0.05) >
Ansiedad Rasgo p=0272 p=0.139

t =-0.710; t =-0.503;

o7 (151; 0.05) 2 (151; 0.05) >
Depresion p=0.479 p=0616

t =0.056; t =-0.118;

. . 7 e (162; 0.05) > (162; 0.05) >
Bienestar Psicolégico (BP) p=0955 »=0.906
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Los resultados (Ver Tabla N° 1)
mostraron que no existian diferencias en las
puntuaciones obtenidas en AE, AR, Depresion
o BP entre los estudiantes de las dos sedes
estudiadas, asi como tampoco entre los estu-
diantes de primer y de segundo afio de cur-
sado. Estos resultados llevaron a considerar
en mas a los datos obtenidos como un unico
grupo muestral.

Se llevé a cabo un analisis descriptivo
de las variables sociodemograficas de los
individuos que constituian la muestra del es-
tudio, empleandose para ello: las frecuencias
relativas simples, en el caso de las variables
cualitativas; y estadisticos de tendencia cen-
tral (media) y de dispersion (desviacion tipica,
valores maximos y minimos), en el caso de
las variables cuantitativas.

Para el analisis de los resultados
obtenidos en el Cuestionario de Ansiedad
Estado-Rasgo-STAI, se realizaron analisis
independientes para varones y mujeres, dado

que dicho cuestionario divide sus baremos
por género. Se obtuvieron las medidas de
tendencia central (media) y de dispersion
(desviacion tipica), tanto en AE como en
AR. Con el fin de obtener una interpretacion
de los resultados de caracter cualitativo, se
procedi6 a establecer una division de los
estudiantes con Ansiedad Baja (Percentil 25
o menor), Ansiedad Media (Percentil 26 a
74) y Ansiedad Alta (Percentil 75 o mayor);
obteniendo posteriormente las frecuencias
relativas simples para cada uno de los grupos.
También se llevo a cabo, mediantes pruebas t
de Student para muestras independientes, la
comparacion de los datos obtenidos en AE y
AR en el presente estudio con los resultados
esperados seglin los parametros poblacionales
facilitados por la prueba (poblacion espaiiola).
En el caso del andlisis de los datos ob-
tenidos mediante el Inventario de Depresion
de Beck, si bien en esta prueba no realiza
diferenciacion por géneros, lo primero que se
analizo fue la posible existencia de diferencias

entre mujeres y varones mediante una prueba
t de Student para muestras independientes.
Como no se encontraron diferencias entre
los mismos (t ;. o5, = 0.710; p = 0.479), se
decidi6 seguir el andlisis de esta medida del
estado emocional sin diferenciar entre géne-
ros. También en esta ocasion se obtuvieron
las medidas de tendencia central (media) y de
dispersion (desviacion tipica), calculandose
posteriormente el porcentaje de estudiantes
que se encontraba dentro de cada uno de los
rangos propuestos por el Inventario de Depre-
sion de Beck (Sin Depresion: puntuaciones de
0a 13, Depresion Leve: puntuaciones de 14 a
19, Depresion Moderada: puntuaciones de 20
a 28y Depresion Severa: puntuaciones de 29
a63). Pararealizar la comparacion de las pun-
tuaciones obtenidas en el presente estudio con
los parametros poblaciones propuestos por la
prueba (poblacion estadounidense), y tenien-
do en cuenta los datos facilitados en ella, se
realizaron pruebas z en las que se contrastaron
la media muestral general del presente grupo
con el parametros poblacional proporcionado
por la prueba, asi como las comparaciones de
las medias obtenidas por los individuos de
cada uno de los grupos de depresion formados
(Sin Depresion, Depresion Leve, Moderada o
Severa), con los parametros proporcionados
por la prueba para cada uno de estos grupos.
Con los datos arrojados por la Escala

de Bienestar Psicologico BIEPS, también en
esta ocasion se analizo previamente si existian
diferencias entre géneros mediante una prue-
ba t de Student para muestras independientes,
con el fin de definir si se trabajaba cada género
por separado o, al igual que la escala, se se-
guia realizando el analisis sin diferenciar entre
mujeres y varones. Como no se encontraron
diferencias entre los mismos (t,. ., = 0.397;
p = 0.692), se decidié seguir el analisis de
esta medida sin diferenciar entre géneros. Se
obtuvieron las medidas de tendencia central
(media) y de dispersion (desviacion tipica),
calculandose también el porcentaje de estu-
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diantes que se encontraba dentro de cada uno
de los rangos de bienestar psicologico (Bien-
estar Bajo: Percentil 25 o menor, Bienestar
Medio: Percentil 26 a 74 y Bienestar Alto:
Percentil 75 o mayor). Para la comparacion
de las puntuaciones obtenidas en el presente
estudio con los parametros poblaciones pro-
puestos por la prueba (poblacion argentina)
se realizaron pruebas Chi cuadrado en las que
se compararon los porcentajes de individuos
encontrados en cada uno de los grupos en el
presente estudio con los porcentajes que se
esperaban encontrar segin los pardmetros
poblacional proporcionado por la prueba.

Se establecieron también correla-
ciones de Pearson entre las puntuaciones
obtenidas en ansiedad, depresion y bienestar
psicolégico, con el fin de analizar posibles
relaciones entre estas tres medidas del estado
emocional.

RESULTADOS

Descripcion de la muestra

El 79% de la muestra estuvo cons-
tituido por mujeres, siendo el 21% restante
varones. La edad promedio de los estudiantes
del estudio fue de 24.4 + 7.4 afos, con una
edad maxima de 51 afios y minima de 17
afios. Un 47% de los estudiantes manifesto
no tener pareja en el momento del estudio, el
31% tenia pareja pero no convivia con ella y
el 22% restante convivia con sus parejas. El
40% de los estudiantes manifestdo compaginar
estudios y trabajo.

El 40% de los estudiantes vivia en la
localidad de San Pedro de Jujuy y un 25%
en la ciudad de San Salvador de Jujuy (lo-
calidades en las que se encuentran las sedes
universitarias estudiadas); mientras que un
35% residia en localidades del interior de la
provincia, teniendo que trasladarse todos los
dias para poder asistir a clases. Solamente el
13% de los estudiantes manifestaron haber

tenido que cambiar su lugar de residencia para
poder acceder a la realizacion de sus estudios.

El 60% de los estudiantes provenia
de familias nucleares y el 40% restante de
familias extendidas. También se observo que
un 68% de la muestra provenia de familias bi-
parentales, un 25% de familias uniparentales
y el 7% restante de familias ensambladas. El
76% de los estudiantes convivian atun con sus
familias de origen.

Se pudo observar también que el 60%
de los estudiantes no habia tenido experien-
cias previas con estudios terciarios antes
de comenzar la carrera que se encontraba
cursando, un 23% habia iniciado algunos
estudios terciarios previos, pero no los habian
concluido y el 17% restante habia culminado
ya una carrera terciaria antes de iniciar los
estudios en la UNJu.

Niveles de Ansiedad

Entre las mujeres, el promedio obte-
nido en AE fue de 24.4 + 10.8 (Percentil 65);
mientras que entre los varones su promedio
fue de 22 £ 10.1 (Percentil 65). Al analizar el
porcentaje de individuos en cada uno de los
rangos de ansiedad estudiados, se pudo obser-
var que, aunque la mayoria de los estudiantes
presentaron unos niveles intermedios de AE,
un porcentaje importante de estudiantes mos-
traron altos niveles de AE, tanto en mujeres
como en varones. (Ver Grafica N° 1).

El analisis de los datos de la AR reveld
que el promedio de puntuacién, en el caso
de las mujeres, fue de 27.2 + 10.6 (Percentil
70); mientras que en el caso de los varones
su promedio fue de 22.3 £+ 9.6 (Percentil 65).
La division de los estudiantes en rangos segun
el valor percentilar obtenido mostrd, una vez
mas, que la mayoria de los estudiantes se
encontraban en niveles de ansiedad medios;
aunque también en esta ocasion se observaron
porcentajes bastante elevados de estudiantes
con AR alta, para ambos géneros. (Ver Gra-
fica N° 2).
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Al comparar los resultados encontra-
dos en la presente muestra con los parametros
poblacionales de referencia, se observo que,
en el caso de las mujeres, sus puntuaciones
se encontraban por encima de los valores
esperados tanto en AE (t =2538;p

(436; 0.05)
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< 0.05), como en AR (t 4. 5, = 3.140; p <
0.05). En el caso de los varones, los mismos
se encontraban dentro de los valores espera-
dos tanto en AE (t . o5, = 1.756; p > 0.05),
como en AR (t 5. o5, = 1.840; p>0.05). (Ver
Graficas N°3 y 4).
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Niveles de Depresion

El promedio en las puntuaciones fue de
15.9+ 10, lo que implicaba, seglin los rangos
establecidos por el Inventario de Depresion de
Beck, que la mayoria de la muestra estaria en
los rangos Sin Depresion o Depresion Leve.

No obstante, al analizar el porcentaje
de estudiantes que se encontraba dentro de
cada uno de los rangos propuestos por el

Inventario de Depresion de Beck se encon-
tré que: si bien el 50% de la muestra estaba
incluido en el rango Sin Depresion, el otro
50% present6 algun nivel de la misma. Con-
cretamente se encontrd que un 18% de los
estudiantes se encontraban en el rango de
Depresion Leve, un 20% en el de Depresion
Moderada y un 12% en el de Depresion Se-
vera. (Ver Grafica N° 5).
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Al comparar los datos recolectados
en el presente estudio con los parametros
poblacionales propuestos por el Inventario de
Depresion de Beck se observo que los indivi-
duos del presente estudio se ajustaban a los
mismo, tanto al considerar al grupo en general

(2,05 = -0.7; p > 0.05), como al considerar cada
uno de los rangos por separado: Sin Depresion
(2,0s = 0.02; p > 0.05); Depresion Leve (z,
=-0.45; p>0.05); Depresion Moderada (z,
=0.25; p > 0.05); o Depresion Severa (z, ., =
0.11; p>0.05). (Ver Grafica N° 6).
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Estos datos, especialmente los refe-
ridos a los estudiantes con Depresion Mo-
derada y Severa, son preocupantes. Si bien
los datos obtenidos en el presente estudio
en dichos rangos se ajustan a los pardmetros
esperados, no hay que olvidar que dichos
parametros fueron realizados empleando
pacientes diagnosticados clinicamente con
Depresion, lo que podria estar indicando que
casi un tercio de los estudiantes de la presente
muestra podria estar necesitando un analisis
mas profundo para descartar la existencia de
un trastorno clinico.

Bienestar Psicoldgico
Los datos obtenidos reflejaron que la
muestra en estudio presentd una puntuacion
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promedio en el BIEPS de 33 + 3.5. Es decir,
que la mayoria de los estudiantes presentaron
un nivel de BP Medio o Bajo. Concretamente
se encontré que el 47% de los estudiantes
presentaban un BP Bajo, un 36% un BP Medio
y un 17% un BP Alto.

Al comparar estos resultados ob-
tenidos en la muestra con los pardmetros
poblacionales propuestos por la prueba, se
observaron diferencias significativas (y> o
005 — 41.315 5 p = 0.000). Se pudo compro-
bar que en la muestra en estudio se encontrd
un porcentaje significativamente mayor del
esperado de individuos con BP Bajo, y un
porcentaje significativamente menor del
esperado de individuos con un BP Medio y
Alto. (Ver Grafica N° 7)
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Relacion entre ansiedad, depresion y

bienestar psicologico

Las correlaciones entre los datos
obtenidos en AE, AR, Depresion y Bienestar
Psicoldgico mostraron una gran relacion entre
estas medidas.

Concretamente se encontrd que tanto
la AE (T’ = 0.671; p = 0.000), como
la AR (I 44 05, = 0.776; p = 0.000) de los
estudiantes correlacionaba positivamente con
las puntuaciones obtenidas en Depresion. Es
decir, que aquellos estudiantes que mas sinto-
matologia ansiosa presentaban, eran también
los que presentaban mayor sintomatologia
depresiva. Mientras que la relacion de las
puntuaciones en AE (T’ =-0.391;p =

(158; 0.05)
0.000) y AR (T 5. 5 = -0.488; p = 0.000)
con las puntuaciones en bienestar, también
fueron significativas, pero de orden inverso;

a mayor puntuacion en ansiedad menor bien-

(148; 0.05)
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estar psicoldgico. Por otra parte, también se
observo una relacion negativa y significativa
entre bienestar psicoldgico y depresion (I
=-0.554; p =0.000).

0.05)

(152;

DISCUSION

Los hallazgos del presente estudio
mostraron a un grupo de estudiantes que
manifestaron niveles de ansiedad elevados
(AE Alta: 39% de las mujeres y 41% de los
varones; AR Alta: 41% de las mujeres y 32%
de los varones). Estos resultados condicen con
los de otros estudios realizados con poblacion
universitaria en los que, aunque trabajaban
con estudiantes de diferentes afios de cursa-
do y empleaban instrumentos distintos para
medir la ansiedad, se encontr6 una gran preva-
lencia de sintomatologia ansiosa (Antunez y
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Vinet, 2013; Aragon Borja et al., 2011; Arrieta
Vergara et al., 2014; Balanza Galindo et al.,
2008; Barrera Herrera et al., 2019). Otros
estudios realizados también con estudiantes
universitarios de diferentes afnos de cursado,
pero en los que se empled el Cuestionario de
Ansiedad Estado-Rasgo-STAI, también mos-
traron una alta prevalencia de sintomatologia
ansiosa. Asi, Corsini et al. (2012) observaron
que el 36.5% de los estudiantes presentaban
un nivel Alto de AE y un 57.4% un nivel alto
de AR, datos bastante cercanos a los encon-
trados en el presente estudio.

Antunez y Vinet (2013) observaron en
su investigacion que la sintomatologia ansiosa
era mayor entre los estudiantes de los prime-
ros aflos de cursado. Otros estudios llevados
a cabo entre ingresantes mostraron la gran
prevalencia de sintomatologia ansiosa en esta
poblacion. Asi, Martos y Mula et al. (2007),
trabajando con estudiantes universitarios de
nuevo ingreso a los que se les administro la
Escala de Ansiedad y Depresion de Goldberg,
observaron que el 41% de ellos presentaban
sintomatologia ansiosa. Por su parte, Rosas
Santiago et al. (2016), al aplicar el Inventario
de sintomas de ansiedad de Beck, encontraron
que el 48% de los ingresantes mostraron sinto-
matologia ansiosa (26% leve, 16% moderada
y 6% severa). Tijerina Gonzalez et al. (2018),
aplicando la Escala de Depresion, Ansiedad
y Estrés (DASS-21), también observaron que
un 37% de los estudiantes de nuevo ingreso
presentaron sintomas ansiosos.

En el presente estudio, la prevalencia
de sintomatologia ansiosa es especialmente
relevante entre las mujeres, en las cuales se
observo un promedio en AE y AR por encima
de los parametros esperados; mientras que en
los varones, aunque presentaban puntuaciones
en AE y AR algo elevadas (valores cercanos
a la significacion) las mismas se encontraban
dentro de los valores de referencia, al no mos-
trar diferencias significativas con respecto a
los parametros de la prueba. Estas diferencias
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de género han quedado patentes en otros
estudios, en donde las estudiantes mujeres
presentaban mayor sintomatologia ansiosa
que los varones (Antunez y Vinet, 2013;
Barrera Herrera et al., 2019). Martos y Mula
et al. (2018), trabajando con estudiantes de
primer a quinto afio de la carrera de Ciencias
de la Educacion de la FHyCS-UNJu a los
que se les administrd el Cuestionario de An-
siedad Estado-Rasgo-STAI, observaron que,
mientras que las puntuaciones en AE y AR
obtenidas por los varones estaban dentro de lo
esperado segun referentes poblacionales; en el
caso de las mujeres, las mismas presentaban
mayor AR de la esperada, aunque su AE si
se ajustaba a los parametros poblacionales;
datos muy similares a los obtenidos en el
presente estudio.

En lo referente a la sintomatologia
depresiva, se puede decir que, si bien la mitad
de los estudiantes se encontraban en el rango
Sin Depresion, la otra mitad presentaba algtin
nivel de sintomatologia depresiva (18% Leve,
20% Moderada y 12% severa). Estos resulta-
dos concuerdan con los encontrados por otros
autores que, si bien trabajaron con técnicas
para el analisis de la depresion diferentes a la
empleada en el presente estudio, observaron
una prevalencia de sintomatologia depresiva
elevada, tanto en estudiantes universitarios de
diferentes afios de cursada (Arrieta Vergara et
al., 2014; Baader et al., 2014; Balanza Galin-
do et al., 2008; Barrera Herrera et al., 2019;
Franco Mejias et al., 2011; Gutiérrez Rodas
et al.,, 2010; Martinez Otero-Pérez, 2010),
como en estudiantes de primer ingreso a la
universidad (Guari, 2017; Guari et al., 2015;
Martos y Mula et al., 2007; Tijerina Gonzélez
etal., 2018; Vaca, 2017).

Al comparar los resultados obtenidos
en depresion en el presente estudio con los
hallados en otros trabajos donde también se
empled como técnica de recoleccion el Inven-
tario de Depresion de Beck, los resultados son
preocupantes. Los estudiantes del presente
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estudio que presentaron sintomatologia depre-
siva son mas elevados que el encontrado en
otros trabajos, tanto entre aquellos en los que
se trabajo con estudiantes de diferentes afio
de cursado (Antunez y Vinet, 2013; Palacio
Safiudo y Martinez de Biava, 2007; Rosas
et al., 2011), como en los que se trabajé con
estudiantes de los primeros afios académicos
(Rosas Santiago et al., 2016). Si este punto es
preocupante, lo es aiin mas si se comparan los
porcentajes de estudiantes con sintomatologia
Moderada o Severa de estos estudios y los en-
contrados en el presente trabajo. En el caso de
la investigacion realizada por Palacio Safiudo
y Martinez de Biava (2007) el porcentaje de
individuos con sintomatologia moderada fue
del 4.6% y con sintomatologia severa del 1%.
Por su parte, Rosas Santiago et al., (2016)
observaron que, entre los estudiantes de nuevo
ingreso, el 8% de ellos presentaba sintoma-
tologia moderada y el 2% severa. Ambos
trabajos muestran un porcentaje de individuos
con sintomatologias depresivas muy inferior
al observado en el presente estudio.

Todos estos datos llevan a sefialar
que la poblacion de estudiantes de los dos
primeros afios de las carreras de Ciencias de
la Educacion y Educacion para la Salud de
la FHyCS-UNlJu presenta una alta sintoma-
tologia depresiva, con un alto porcentaje de
estudiantes dentro de los niveles moderado y
alto de depresion. Esta apreciacion se torna
mas preocupante alin si se considera que las
puntuaciones obtenidas en depresion por los
estudiantes de estos grupos no diferian de los
parametros poblacionales presentados en la
prueba; y que dichos parametros fueron rea-
lizados empleando pacientes diagnosticados
clinicamente con Depresion, lo que podria
estar indicando que casi un tercio de los es-
tudiantes de la presente muestra requeririan
de un analisis mas profundo para corroborar
la existencia (o no) de un trastorno clinico.

La presente investigacion también re-
flejé que los niveles de Bienestar Psicologico
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de la muestra estudiada eran menores a los
esperados a nivel poblacional, encontrando
que casi la mitad de los estudiantes analizados
(47%) se encontraban dentro de un nivel Bajo
de bienestar psicologico.

Este hecho es llamativos, mas aun
teniendo en cuenta que, como sefialan Del
Valle, Hormaechea y Urquijo (2015), se puede
esperar que las personas que alcanzan el ni-
vel universitario tiendan a percibir su propio
bienestar psicoloégico como mejor que el de
la poblaciéon en general. Algunos estudios,
llevados a cabo con estudiantes universitarios
de diferentes afios de cursado a los que se les
administro la Escala de Bienestar Psicologico
de Ryff, encontraron resultados que confirman
la afirmacion anterior, ya que la mayoria de
los estudiantes presentaban un alto bienestar
psicologico (Barrera Herndndez et al., 2019;
Filgueiras et al., 2016; Carranza Esteban et al.,
2017). Otras investigaciones, donde se indagd
el bienestar psicologico de estudiantes univer-
sitarios de diferentes afios académicos con la
prueba de Ryff observaron que, al menos, el
mismo se encontraba dentro de los niveles
esperados (Correa Reyes et al., 2018; Mata-
linares et al., 2016; Velasquez et al., 2008);
mientras que otros grupos de investigacion
(Fernandez Jiménez y Polo Sanchez, 2011),
trabajando con estudiantes de los primeros
aflos universitarios a los que administraron
la Escala de Bienestar Psicologico de José
Sanchez Canovas), también observaron un
bienestar psicologico medio. No obstante,
otros estudios llevados a cabo con poblacion
de estudiantes de la FHyCS-UNJu de nuevo
ingreso a los que se les administro la Escala
BIEPS (Guari, 2017; Martos y Mula, 2017;
Martos y Mula et al., 2015; Vaca, 2017), ob-
servaron un predominio de estudiantes con
bajo bienestar psicoldgico, como el encon-
trado en el presente estudio.

En base a estos resultados podemos
decir que nos encontramos ante una poblacion
con alta sintomatologia ansiosa y depresiva,



41

ESTADO EMOCIONAL DE LOS ESTUDIANTES DE LAS CARRERAS DE CIENCIAS DE LA EDUCACION Y
EDUCACION PARA LA SALUD DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JUJUY

asi como también con un bajo nivel de bienes-
tar psicologico. En el presente estudio se com-
probd también que estos constructos estan
intimamente relacionados, ya que existe una
alta correlacion positiva entre las puntuacio-
nes en ansiedad y depresion, y una correlacion
negativa entre estas y el bienestar psicologico.
Podemos decir, siguiendo la idea de Palacio
Safiudo y Martinez de Biava (2007), que un
porcentaje elevado de estudiantes del presente
estudio, que transitaban los dos primeros afios
de las carreras de Ciencias de la Educacion y
Educacion para la Salud de la FHyCS-UNJu,
ante las posibles vicisitudes que pudieran
encontrar en estos afios de inicio a la vida
universitaria, pudieron reaccionar de manera
ansiosa y que, de no haber encontrado solu-
cion para hacer frente a estas situaciones, esta
problematica pudo despertar en ellos sintomas
depresivos. Esta presencia de sintomatologia
emocional adversa se vinculd con un bajo
bienestar psicoldgico por parte de los estu-
diantes, reduciendo su capacidad para hacer
frente al estrés que generan los primeros afios
de vida universitaria (Berrantes Brais y Urefia
Bonilla, 2015).

Teniendo en cuenta, como se sefiald
en la introduccion del presente trabajo, la
relacion encontrada por diferentes estudios
entre la presencia de sintomatologia ansiosa
y/o depresiva y un bajo rendimiento acadé-
mico en la universidad, asi como también el
efecto negativo que tiene sobre el rendimiento
académico universitario el bajo bienestar
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psicologico por parte de los estudiantes; y
considerando los estados emocionales que
reflejaron los estudiantes de la presente in-
vestigacion, se puede considerar a los mismos
como sujetos vulnerables emocionalmente y
con predisposicion a una baja adaptacion al
sistema universitario y a un bajo rendimiento
académico.

Es por ello que se considera necesario
pensar en estrategias de intervencion que
mejoren la situacion emocional de los estu-
diantes de ambas Sedes de la FHyCS-UNJu,
arbitrando los medios para asegurar el desa-
rrollo de competencias salugénicas entre el
estudiantado, especialmente en los primeros
aflos de las carreras.

Una posible estrategia, para trabajar
sobre la prevencion de estos estados emocio-
nales adversos, podria consistir en la realiza-
cion de talleres y tutorias dirigidas a fomentar
estrategias de afrontamiento adaptativas ante
el estrés, asi como al desarrollo de habilida-
des sociales en el estudiantado, herramientas
que han mostrado una gran eficacia a la hora
de potenciar el bienestar psicoldgico de los
estudiantes, reducir sus estados emocionales
adversos y permitir una mayor adaptacion al
ambito académico (Filgueiras et al., 2016;
Matalinares et al., 2016). Como sefialan
Bermudez et al. (2009), fomentar este tipo
de afrontamiento ante las situaciones estre-
santes constituye un componente clave de
los programas de prevencién y promocion
de la salud.
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ABSTRACT

There are several researches that have shown that university students present a higher
prevalence of anxiety and depressive symptoms than other populations, this symptom being
closely related to their permanence / dropout, as well as their academic performance. This
relationship is even greater in the first years of university, where the changes that this new
world implies for the student impact on their emotional state. Therefore, the present study is
aimed at analyzing the levels of anxiety, depression and psychological well-being presented
by a total of 165 students from the first two years of the Faculty of Humanities and Social
Sciences of the National University of Jujuy (FHyCS-UNJu) and its academic expansion in
San Pedro, specifically in the careers of Education Sciences and Health Education. This study
is part of the research project “Analysis of the variables involved in the permanence / dropout
and in the academic performance of students in the first two years of the Science in Education
and of Health Education careers of San Pedro de Jujuy and San Salvador de Jujuy campus
of the National University of Jujuy”, approved and subsidized by SeCTER-UNJu and carried
out during de years 2018 and 2019. This analysis allowed the research group to have a first
approach to the emotional profile of the students of both FHyCS-UNJu Campus, as well as
the analysis of the prevalence of anxiety and / or depressive symptoms in them. The results
obtained are useful when establishing possible strategies aimed at improving the emotional
situation of students, inviting us to think about the importance of seeking the promotion of
mental health among students.

Keywords: anxiety, psychological well-being, depression, students, university.
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